
 
 
 
 
 

2026年3月31日 
PRESS RELEASE                        株式会社AOKIホールディングス 

 株式会社AOKIホールディングス（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：田村春生）は、経済産業省と日本

健康会議が主催する「健康経営優良法人認定制度」において、「健康経営優良法人2026（大規模法人部門）」 

に初めて認定されました。これは、従業員一人ひとりが働きやすく、やりがいの持てる環境づくりを目指す健康経営 

の取り組みが評価されたものです。 

 

 

 

 

 

 

■AOKIホールディングスの取り組み 

 当社は「人々の喜びを創造する」というグループコンセプトのもと、健康経営を重要な経営課題の一つと位置づけ、

方針の策定や体制の整備、施策実行、評価・改善まで一貫した取り組みを進めています。 

＜施策例＞ 

ヘルスリテラシー向上と健康促進 

ヘルスリテラシーやメンタルヘルスに関する教育機会の提供や、当社グループの株式会社快活フロンティアが運 

営する24時間セルフフィットネスジム「FiT24」との連携など、グループリソースを活用した健康意識の向上につなげ

ています。 

 

 

    

 

 

 

 

        
       ▲FiT24トレーナーによるストレッチアドバイス                        ▲体組成計を使用した健康チェックの推進 

 

働き方改革の推進 

2026年度より公休日数を120日に増加させるとともに、リフレッシュ休暇を導入するなど、ワークライフバランス向上

に向けた取り組みを行っています。 

従業員エンゲージメントの向上 

毎年実施しているエンゲージメントサーベイで抽出した課題を踏まえ、経営層との対話や、部署を越えたコミュニケ

ーション機会の創出など、職場環境の改善に取り組んでいます。 

※AOKIホールディングスの健康経営について  https://ir.aoki-hd.co.jp/ja/esg/social/well-being.html 

 

 今後も、従業員一人ひとりが心身ともに健康でいきいきと働ける環境づくりを通じて、生産性の向上および企業価

値の最大化を図るとともに、健康経営の推進により社会と企業の持続的な成長に貢献してまいります。 

 

AOKIホールディングスが 

「健康経営優良法人2026（大規模法人部門）」に 

認定されました 

https://ir.aoki-hd.co.jp/ja/esg/social/well-being.html


 

 

■健康経営優良法人認定制度について 

「健康経営優良法人認定制度」は、経済産業省と日本健康会議が特に優良な健康経営に取り組む法人を顕彰す

る制度です。 

 https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html 
 

■AOKIホールディングスについて 

 1958年に紳士服の外商として創業以来、「社会性の追求」「公益性の追求」「公共性の追求」の3つの経営理念

を掲げ、企業活動を推進。現在は、ファッション事業に加え、エンターテイメント事業、アニヴェルセル・ブライダル事

業を中心としたグループの戦略構築および各事業を支援（純粋持株会社）。時代の変化に対応し、「人々の喜びを

創造する」を事業コンセプトとして打ち立て、持続可能な社会実現のため“モノとコトを創造する企業グループ”として

社会に貢献しています。 

（公式ウェブサイト： https://www.aoki-hd.co.jp） 

※このリリースに記載されている内容は発表時点のものであり、最新の情報とは異なる場合があります。 
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