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                           2024 年７月 26 日 

株式会社快活フロンティア 

この夏は FiT24でクールシェア 

全国119店舗で無料開放 

８月３日、４日の２日間はお近くの FiT24へGO！ 

 

株式会社快活フロンティア(代表取締役社長：竹島 文明)が運営するセルフトレーニング施設 FiT24では、2024

年８月３日(土)・４日(日)の２日間、全国の FiT24で「無料開放DAY」とし、会員でない方も自由にご利用いただ

けるイベントを開催いたします。 

2024年は10年に一度といわれる猛暑となっており、炎天下の中運動をするのは熱中症などの危険性もありま

す。FiT24はこの夏、いつでも快適にトレーニングができる場所を全ての方に提供いたします。 
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■無料開放DAYについて 

店内の有料オプション＊を除く全ての機器の利用が可能。お一人はもちろんのこと、ご家族やご友人と一緒にフ

ィットネス体験も可能です。実施期間中は予約不要で何度でも、開催時間内であれば時間無制限でご利用いただけ

ます。 

＊水素水飲み放題、日焼けマシン、コラーゲンマシン 

 

実施日：８月３日(土)・４日(日) 

時間 ：12:00~20:00 

場所 ：全国のFiT24 

※店舗により開催日数が異なりますので、お近くのFiT24までお問い合わせくださいませ。 

※ご利用条件に関しては下記URLをご覧くださいませ。 

https://www.fit24.jp/information/trial202303.html 

 

■大好評につき3回目の開催 

初回は６月29日・30日に限定15店舗で実施し、のべ1,000名のお客様にご来店いただきました。 

７月14日・15日で開催した際にはさらに多くの方にご利用いただき、大反響の中、実施店舗数を拡大し全国の

119店舗にて３回目の開催となりました。 

  

今後も FiT24はより多くの方へ健康的に過ごしていただける機会・場所の提供を継続してまいります。 

 

■24時間フィットネスジム FiT24について https://www.fit24.jp/ 

『なりたい自分へナビゲート』をコンセプトにした、RECOVERY & BODYMAKE GYMです。”フィットネスで会員様のなりたい姿(カラダ)に寄り添い、目標達

成までご案内する”をテーマに皆さまのライフスタイルに寄り添い、毎日24 時間いつでも、“快適なトレーニング環境”と“充実したサービス”を提供し

ます。（2024年７月26日現在118店舗） 

■報道関係者様からの取材お申込み・お問い合わせ先 

株式会社快活フロンティア 広報担当：大城 奈央 神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50   

TEL：045-590-4888  FAX：045-590-6488  Mail：ir@kaikatsufrontier.co.jp 
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