
株式会社ＡＯＫＩ（代表取締役社長：森裕隆）が運営する『ジャケジョ研究所』では、ジャケットに関するお悩

みやHOW TO情報を提供することで、ジャケットを着用する女性をサポートする活動を実施しています。今回

は、「秋の現代女性における生活実態調査」を実施し、一年の中で秋が最も忙しいと感じる女性が多いことが

わかりました。「多忙な理由」をランキング化すると、「仕事の繁忙期」「旅行機会の増加」「趣味時間の増加」

と続きます。相対的にビジネスファッションに対して十分に時間を確保しづらいと考えられる多忙な現代女性

に対して、ＡＯＫＩが調査した「秋のビジネスファッショントレンド」の結果をもとに、コーディネートの提案や“服装

チョイス”をラクにするレディースウェア『ＭｅＷＯＲＫ』をご紹介します。

（ジャケジョ研究所： https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/ ）

■調査目的

秋といえば、食欲・スポーツ・芸術の秋と言われますが、気候もよく屋外で過ごしたくなる空気感がある季節

です。「働くこと」においては下期のはじまりとなる企業も多く、多忙な時期といえます。一年の中で秋が最も忙

しい季節であるという仮説のもと、その理由を調査し、働く女性たちの生活の実態を明らかにします。また、

「秋のビジネスファッショントレンドカラー」を調査し、多忙な現代女性の“服装チョイス”における手間を軽減す

る情報発信を目的とします。

■「秋の現代女性における生活実態調査」概要
調査期間：2024年8月

調査機関：調査委託先株式会社ノウンズ

調査対象：ジャケットを着用する機会のある20代～40代の女性

有効回答数：1001件

調査方法：インターネット調査

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ
2024年10月24日
株式会社ＡＯ Ｋ Ｉ

多忙な季節「秋」到来！生活実態調査を発表

女性の約6割「秋は他の季節と比べて忙しい」
「ファッションに時間・お金をかけたい」は約7割

時短を叶える“ケア楽×トレンドカラー”ビジネスコーディネートをご紹介！

https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/


「秋の現代女性における生活実態調査」をしたところ、約60％の女性が「秋は他の季節と比べて忙しいと感じ
る」と回答しました（グラフ1）。忙しいと感じる理由として「仕事の繁忙期/業務量が増える時期」「お出かけ・旅
行の機会が増える」「趣味・プライベートの時間を楽しみたい」が上位を占めました（グラフ2）。
秋は、食欲・スポーツ・芸術の秋と言われており、ビジネスにおいても下期が開始する企業が多い側面から多
忙となる傾向にあり、他の季節に比べて秋が忙しいと感じる女性が多いと考えられます。おける生活実態

「秋・現代女性における生活実態調査」結果

■約60％の女性が「秋は他の季節と比べて忙しい」と回答！
理由上位は「仕事の業務量が増える」「旅行の機会が増える」「趣味を楽しみたい」

「秋、特に時間やお金をかけたいこと」を調査したところ、「食」に時間やお金をかけたいと回答した女性が
74.0％と最も多く、次いで「旅行」71.4％、「ファッション」70.3％と続きました（グラフ3）。また、「ファッション」の
中でも「ビジネスファッション」に時間やお金をかけたいと回答した女性は49.8％で、約過半数近い数値となりま
した（グラフ4）。
秋は趣味やイベントに対して積極的になる傾向があり、それらに時間やお金をかけたい女性が特に多いことが
明らかになりましたが、「ビジネスファッション」に対する関心を持つ女性が一定数以上いることがわかりました。
時間やお金をかけたい選択肢が多いなか、“服装チョイス”に対して合理的な選択やタイパが叶えられるアイテ
ムに需要があると考えられます。

【グラフ3】
Q.以下の選択肢において、この秋、他の季節と比較し

時間やお金をかけたいですか？

【グラフ2】

Q.秋が他の季節と比べて忙しいと感じる理由は？
【グラフ1】

Q. 秋は他の季節と比べて忙しいと感じますか？
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【グラフ4】
Q.ビジネスファッションにかける時間や

お金を増やしたいと思いますか？

■秋は「食」「旅行」「ファッション」にお金や時間をかけけたい女性が約７0％
多忙ななかでも「ビジネスファッション」にも手をかけたい女性は、意外にも約過半数にのぼる

増やしたい 他季節と変わらない 減らしたい

1 食 74.0% 24.4% 1.6%

2 旅行 71.4% 25.6% 3.0%

3 ファッション 70.3% 27.2% 2.5%

4 読書 56.3% 38.6% 5.1%

5 スポーツ 53.3% 39.7% 7.0%



【グラフ5-1】
挑戦したいカラー「ジャケット」

【グラフ5-2】
挑戦したいカラー「ボトムス」

【グラフ5-3】
挑戦したいカラー「トップス」

■時短を叶える“ケア楽×トレンドカラー”ビジネスコーディネートをご紹介！

「秋」もファッションにお金や時間をかけたいと回答する女性が約70％という調査結果を受け、ケアを楽にす
る機能性を持つアイテムと、調査で明らかになった今秋冬トレンドの「モノトーン」を使用した、“ケア楽×トレンド
カラー”ビジネスコーディネートをご紹介。ビジネスファッションを日々追求する、ＡＯＫＩ流のコーディネートティッ
プスも必見です！

袖付けがゆったりしたドルマンスリーブは、きちんと感を保ちつつカジュアルな雰
囲気を演出します。重くなりがちな秋冬のモノトーンコーディネートを華やかにす
るコツは、アクセントに“柄”を取り入れることです。ボトムに取り入れると派手な
印象にもなりにくく、ビジネスシーンにもおすすめです。

約60％の女性が「秋は他の季節と比べて忙しいと感じる」
と回答したように、現代女性にとって、秋は一年のなかでも
特に多忙な季節。“服装ケア”の時間を短縮したい。ビジネ
ス・プライベートファッションの着まわしを合理的にする“服装
チョイス”をしたい！そんなお悩みを持つ＃ジャケジョにおす
すめなのが、ラクと快適さを叶える高機能レディースウェア
『ＭｅＷＯＲＫ』です。

■多忙な秋、毎日の服からラクする選択肢を。高機能レディースウェア『ＭｅＷＯＲＫ』
毎日積み重なる“服装ケア”の時短、合理的な“服装チョイス”を叶える14の高機能性

■秋のビジネスファッショントレンドカラーランキングを発表！
今秋冬トレンドのモノトーンの「黒」「白」や秋らしい「カーキ」など、着まわし力のあるカラーが上位に

「秋・ビジネスファッション トレンドカラー」調査

「秋のファッションに取り入れたいカラー」を「ジャケット」「ボトムス」「トップス」別で調査したところ、「黒」や「グ
レー」など、今秋冬トレンドのモノトーンや、「カーキ」など秋らしいカラーがランクインしました（グラフ5-1、5-2、
5-3）。「ジャケット」に取り入れたいカラーを選んだ理由としては、「落ちついた印象がつくれる」「秋らしいカラー
を取り入れたい」「定番カラーとして使いやすい」という声があがりました。秋も着まわし力のあるカラーに根強い
人気が集まっています。

商品名：キンセキカットⓇダブルジャケット 素材：ポリエステル100％
サイズ：S～L カラー：ブラック 税込価格：21,890円

【Style1】 外回りもラクラク！“ストレッチ性抜群”なモノトーンを華やかにする「柄パンツ」コーディネート

ご自宅の洗濯機で簡単にケア可能な「洗える」、アイロンの手間を軽減できる「防シワ」、生地の伸縮性が
高く、快適にお召しいただける「ストレッチ」など、14の高機能性によって、服からラクと快適さを実現します。

ジャケットは「キンセキカット®」シリーズでの展開で、

紫外線だけでなく、シワやたるみを引き起こす近赤外
線もカットできます。秋もまだまだ日差しが強いので、
外回りの際にさっと羽織れるのでおすすめです。

1 黒 38.9%

2 カーキ 34.3%

3 ベージュ 33.0%

4 グレー 31.2%

5 ネイビー 30.5%

6 白 22.7%

7 ブラウン 17.3%

8 緑 11.1%

9 ピンク 9.4%

10 青 7.9%

1 黒 41.3%

2 グレー 29.8%

3 カーキ 29.4%

4 ベージュ 28.4%

5 白 28.3%

6 ネイビー 25.3%

7 ブラウン 17.9%

8 青 11.9%

9 緑 11.5%

10 オレンジ 7.8%

1 白 35.9%

2 黒 30.8%

3 カーキ 26.4%

4 グレー 25.8%

5 ベージュ 25.7%

6 ネイビー 22.3%

7 ブラウン 16.2%

8 ピンク 15.7%

9 オレンジ 15.5%

10 緑 15.0%
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ジャケジョ研究所とは、『＃ジャケジョ』＝ジャケットを着用するすべての女性を応援・サポートする研究機
関です。ビジネスウェアに対するお悩み解決方法や、ジャケットがある毎日がより豊かになるようなお役立ち
情報の発信を行っています。日々のお手入れ、着まわしやトレンドなどファッションにまつわる情報など、
レポート記事やコラボ漫画をとおして、みなさまにお伝えしてまいります。
サイトはこちらから： https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/

『ジャケジョ研究所』特設サイトがリニューアル！

多忙な秋、毎日の服からラクする選択肢を。高機能レディースウェア『ＭｅＷＯＲＫ』

モノトーンを取り入れるときは、トレンド感のあるアイテムを１つ取り入れることで着
こなしにこなれ感が出ます。例えば「ロングジレ」。光沢のある素材であれば、ビ
ジネスにも使えるきちんと感を演出できます。なお、本商品はワンピースとしても
活用できる着まわし力の高い1着です。

商品名：パウダリーストレッチジレワンピース 素材：複合繊維（ポリエステル）56% ポリエステル44％
サイズ：S～L カラー：ブラック 税込価格：21,890円

【Style2】 季節の変わり目に大活躍！ＡＯＫＩの「ロングジレ」はワンピースとしても着用できる！

定番の黒のセットアップも、ジャケットをトレンドのショート丈にすることで、新鮮な
印象を演出します。スカートとの相性も抜群です。大きなリボンタイが魅力的な
ブラウスで華やかさをプラス。ショート丈とリボンで視線が上がり、脚長効果も期
待できます。

商品名：パウダリーストレッチショート丈ジャケット 素材：複合繊維（ポリエステル）56% ポリエステル44％
サイズ：7～11号 カラー：ブラック 税込価格：21,890円

【Style3】 勝負の日も小さなこだわりを詰め込みたい！「ブラックセットアップ」コーディネート

■報道関係からのお問い合わせ
ジャケジョ研究所 事務局（株式会社フロンティアインターナショナル内）

担当： 五十嵐 （080-5475-7972） TEL：03-5778-4844 ／ Mail：frontier-pr@frontier-i.co.jp

ジャケットを着るには暑いと感じる季節の変わり目
には、ジレが便利です。着脱も簡単なので、温度
調整にも最適。インナーを、半袖Ｔシャツ・長袖ブ
ラウス・タートルニットと変えていけば、季節を問わ
ず長くお召しいただけます。

着用時や洗濯時にシワになりにくい「防シワ」機能
は、いつも手入れの行き届いた状態をキープする
ことが可能です。勝負の日など、きちんと感にこだ
わりたい日こそ、「防シワ」機能がおすすめです。

https://www.aoki-style.com/feature/jacketjoshi/
mailto:frontier-pr@frontier-i.co.jp

